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Jednoho jarniho réna bylo v lese Gplné
ticho. Bylo slySet zpivat pér ptacka a
slunce uZ trochu prosvitalo skrz vétve
na strechu domecku. Ve své postylce
se protahuje bylinkarka Mimi. ,Jesté se
na par minut oto¢im na druhou stranu®,
pomysli si a znovu zavie o€i. AvSak

v posteli dlouho nevydrzi. VZdyt na jare
maji bylinkarky vZdycky spoustu préce.
Mnoho rostlin je uz pfipravenych ke
sklizni. Sbiraji se bylinky jako medun-
ka, tymién a hefméanek a pak se povési
na su$eni. VSechno rasi a roste a jak to
voni po ranu - bozsky svéze! Vzharu!
Mimi se nejdfiv posadi. ,Dnes nasbirdm
bezové kvéty a udélam bezovy sirup.
Kromé toho potiebuji taky kvéty na ¢aj
proti nachlazeni®.

B.Nasel

,Bylinkarka Mimi - Krauterhexchen Mimi“

- o7
/

Friadibeng

7 777
Ll evnenny 11 leagers vm

Ganz still ist es an diesem Morgen

im Friihling. Einige Voglein hért man
zwitschern, und die Sonne scheint
schon ein wenig durch die Zweige auf
das Dach des Baumhauses. In ihrem
Bett streckt sich Krauterhexchen Mimi.
»Einmal noch umdrehen fiir ein paar
Minuten®, denkt sie und macht noch
mal die Augen zu. Doch lange halt sie
es nicht aus in ihrem Bett. SchlieBlich
ist im Frithjahr immer so viel zu tun
fiir Krduterhexen. Viele Pflanzen sind
schon bereit, geerntet zu werden.
Krauter wie Zitronenmelisse, Thymian
und Kamille werden gepfliickt und zum
Trocknen aufgehdngt. Alles spriet und
wdchst und wie es duftet in der Frith —
herrlich frisch!

Hauruck! Mimi setzt sich erst mal auf.
»Heute pfliicke ich Holunderbliiten

und mache einen Holunderbliitensirup.
AuBerdem brauche ich davon Bliten
fur den Erkaltungstee®.
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Ale uZ to vidi: Lino sedi na zemi, placic se drzZi za nohu a kolem néj leZi rozsypané
dézy a Zidle. ,No tohle! Co jste to provadeli?”

Lano vysvétluje, Ze chtéli z policky vzit jen par d6z a pritom Lino spadl i se Zidli. ,Vy
jste postavili Zidli na st@l? To nebylo zrovna chytré!“ Mimi se skloni k Linovi a
ustarané se zepta: ,Kde té to boli?“ Lino ukaze na sv(j levy kotnik. Pokusi se vstat, a
kdyz ukaze, ze mize trochu pajdat, Mimi usoudi, Ze to nejspi$ zlomené neni.
Odvedou ho do kiesla. Bylinkarka Mimi vezme kus latky, namoci ho do arnikové
tinktury a ovéze ho Inénym obinadlem kolem Linova kotniku.

»1ak, to by pro zacatek stacilo. Zastan klidné sedét! Pravdépodobné mas podvrtnuty
kotnik. Po tomhle $oku ndm ted udélam limonadu.” , Prosim, precti nam néjakou
pohédku!“ Zadoni trpaslici. Mimi se na chvilku zamysli. ,No dobfe,“ fekne nakonec.
»KdyZ jste na tom tak bidné!*. Pfitom mysli na zpfehazenou ¢ajovou komirku a
povzdechne si.

B.Nasel

Doch da sieht sie es schon: Lino sitzt auf dem Boden und hdlt sich weinend seinen
FuB, ringsherum liegen Dosen und ein Sessel. , Ja, so etwas! Was habt ihr denn
versucht?*

Lano erklart, dass sie ein paar Dosen aus dem Regal nehmen wollten, und dabei
sei Lino mit dem Sessel umgefallen. , Ihr habt den Sessel auf den Tisch gestellt?
Das war wirklich unvorsichtig! Dann beugt sich Mimi zu Lino und fragt besorgt:
»~Wo tut es denn weh?“ Lino zeigt seinen linken Knochel. Er versucht aufzustehen,
und nachdem er humpelnd gehen kann, meint Mimi, es sei wahrscheinlich nichts
gebrochen.

Sie bringen ihn zum Lehnsessel. Dann holt Krauterhexchen Mimi ein Tuch, trankt
es mit Arnikatinktur und bindet es mit einer Leinenbandage um Linos FuBgelenk.
»S0, das war's einmal fiirs Erste. Bleib ruhig sitzen! Wahrscheinlich hast du dir
den Knochel verstaucht. Auf den Schreck hinauf mach ich uns Limonade.” , Bitte,
lies uns eine Geschichte vor!”, betteln die Zwerge. Mimi tiberlegt kurz. ,Na gut®,
sagt sie schlieBlich. ,,Weil ihr gar so arm seid!” Dabei denkt sie an die verwiistete
Teekammer und seufzt.

Fragaria Verlag
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Unnuta fuwaka

Arnica montana L.

Pouziti:

Caj z arnikovych kvéta a
dalSi pfipravky z arniky se
pouZzivaji jen zevné jako
obklad napfiklad pri natrZeni,
pohmozdéni, vymknuti.
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Calendula officinalis L.
Pouziti:

Kvéty mésicku se pouZivaji
jako Caj pri zanétech v
puse nebo krku. Zevné
pomahaiji pripravky z
mésicku pri lehkych
zanétech kiZe.

Arnica montana L.
Verwendung:
Arnikablitentee und andere
Arnikazubereitungen
werden nur auBerlich als
Umschlag verwendet bei:
Zerrungen, Prellungen und
Verstauchungen
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Calendula officinalis L.
Verwendung:

Die Ringelblumenbliten
werden als Tee verwendet
bei: Entziindungen im
Mund- und Rachenbereich.
AuBerlich helfen
Zubereitungen aus
Ringelblumen bei leichten
Entziindungen und
Roétungen der Haut.
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