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Ein Katzchen namens Minze
Melissa und der Lowenzahn
Uberraschung fiir Mimi

Krduterhexenrezepte

Pflanzenbeschreibungen




An diesem Morgen ist das Wetter kiihl und
feucht, und ein sanfter Regen klopft an die
Fensterscheiben. , Der richtige Tag, um es

sich zu Hause gemdtlich zu machen®, denkt

Krduterhexchen Mimi.
FrEeeeatied®  Auch Katze Minze

* e . putzt sich kurz, dreht
" k= = sich einmal um sich

selbst und kuschelt

sich zuriick in ihr

Korbchen.

»1ch werde heute im
Haus einige Arbeiten
erledigen. Ich konnte Lavendelsackchen
ndhen und fullen“, denkt Mimi. ,Mir fallt
sicher noch Einiges ein.” Doch zuerst geht
sie in die Kiiche, um Friuhstlick zu machen.
»Erst mal eine kleine Starkung, eine Tasse

Frahstlckstee und ein Butterbrot mit
Honig“, denkt Mimi. Doch oje! Als sie das
Honigglas 6ffnet, sieht sie, dass gerade
noch ein kleines Loffelchen voll drinnen ist.
Und kein einziges
Glas Honig mehr da!
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»1ch muss zu Melissa
gehen, um mir neuen
Honig zu besorgen.”
Mimi blickt aus dem
Fenster. ,Ein kleiner
Spaziergang im Regen kann nicht schaden,
auBerdem ist das Wetter am Nachmittag
vielleicht besser. Ich schreibe ihr schnell
einen Brief, in dem ich mich voranmelde.”
Melissa ist ein junges Zwergenfrdulein,
mit dem Krauterhexchen Mimi befreundet
ist. Melissas Eltern ziichten Bienen und
versorgen alle Waldbewohner mit Honig.

Mimi setzt sich zum Schreibtisch, nimmt ihr
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Krduterhexchen Mimi holt ihre
Handschaufel, ein kleines leeres Honigglas
und einfaches Papier sowie einen Korb.

. Was wollen wir denn mit dem Glas?“,
fragt Melissa. ,,Du wirst schon sehen!
Zuerst machen wir uns ein paar kleine
Blumentopfchen.” Mimi schlagt den oberen
Teil eines Papierbogens um, dann wickelt
sie das Papier um das kleine Glas und
schlagt zum Schluss den Boden ein. Als sie
das Glas entfernt, hat sie ein Topfchen aus

Papier.

Melissa hipft vor Begeisterung. ,,Das ist
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ja genial! Ich will das auch probieren.*
Melissa ist sehr geschickt, und weil sie
bald keine Hilfe mehr braucht, grabt Mimi

inzwischen Pflanzchen aus. Dazu muss sie
im Krdautergarten ein wenig suchen. Die
Melisse hat die Angewohnheit, tberall

zu wachsen, auch in den kleinsten Ritzen.
Vorsichtig hebt Mimi mit ihrer Schaufel
jede Pflanze zusammen mit ein bisschen
Erde aus dem Boden, um moglichst alle
Wourzeln zu erwischen, und setzt sie in
einen gefertigten Blumentopf aus Papier.
Es dauert eine Weile, aber dann sind 20
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kleine Melissenpfldnzchen in ihren Topfen.
,90, ich glaube, das reicht fiir's Erste®, sagt
Krauterhexchen Mimi. Melissa traumt bei
diesem Anblick gleich von ihrem eigenen
Melissengdrtchen bei den Bienenstdcken.

»Jetzt legen wir alle in den Korb, und dai 9.
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Hier findest du einige von Krduterhexchen
Mimis Lieblingsrezepten, die auch in den
Geschichten vorkommen. Obwohl die
Zubereitungen nicht allzu schwierig sind,
gibt es doch manchmal Gefahrenquellen.
Deshalb lass dir bitte von einer
erwachsenen Person helfen, wenn zum
Beispiel erhitzt werden muss oder mit
Schere und Nadel gearbeitet wird. Auch die
Zutaten kauft ihr am besten gemeinsam
ein.

Recycling-Tipp: Hier kannst du
Stoffreste oder Teile von alten
Kleidungsstiicken oder Bettwdsche
verwerten. Am besten eignet sich
Baumwolle oder Leinen.

Du brauchst: Stoffe in verschiedenen
Farben und Mustern, Faden,
Ndhnadel, Schere, getrocknete
Lavendelbliiten, (alten) Knopf,
buntes Band.

1. Schneide 2 Quadrate mit 12 cm
Seitenldange (oder groBer) aus dem
bunten Stoff aus.

2. Lege die Stoffteile Kante an Kante
so aufeinander, dass die gemusterten
Seiten innen sind (man nennt das

~rechts auf rechts®).

3. Ndhe die Stoffteile mit Nadel und
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Faden moglichst dicht (damit die
G.);.
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Lavandula angustifolia Miller (Mill.)

Verwendung:

Die Lavendelbliiten werden

als Tee verwendet oder in ein
Krauterkissen gefiillt und zum
Bett gehangt bei:

Nervositat und Schlafstérungen.
AuBerlich wirken
Lavendelzubereitungen
hautberuhigend.

/00

AUNENT 1/2/2&%/)?/

Taraxacum officinale Weber (Web.)

Verwendung:

Das Lowenzahnkraut wird als Tee verwendet bei:
Appetitlosigkeit,
Vollegefihl und
Blahungen.




Liebe Kinder, liebe Erwachsene!

Ich freue mich, dass Ihr
gemeinsam mit Krduterhexchen
Mimi und ihren Freundinnen und
Freunden eine spannende Zeit in
der Natur erleben wollt.

Mit meinen Biichern méchte ich
Euch die vielen Lebewesen in
unserer unmittelbaren Umgebung
néiher bringen und zeigen, wie sie
in Harmonie miteinander leben.

Schaut bei Eurem ndchsten Spaziergang im Wald einmal ganz genau,
ob Ihr eines der Tiere oder eine der Pflanzen, die Ihr kennengelernt
habt, findet!

Schon als Kind habe ich gerne gezeichnet, vor allem Blumen und
Tiere. Zu meinen Lieblingsblichern zdhlten daher auch Sachbiicher
iiber die Matur. Beim Zeichnen muss man die Pflanzen und Tiere ganz
genau betrachten, denn jede Art ist unterschiedlich. Probiert es doch
auch einmal aus! Nehmt einen Zeichenblock, Buntstifte, Filzstifte,
Olkreiden oder Wasserfarben und malt ein Bild von der Natur. Auf
den nichsten Seiten ist Platz fiir Eure Notizen und Zeichnungen.

Wenn Ihr Neuigkeiten von Kriuterhexchen
Mimi erfahren wollt, schaut regelmdfig auf die
Homepage:

www.fragaria-verlag.at unter ,4kids"

Viel Freude in der Natur wiinscht Euch
Barbara Masel
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